
 

  

 
Sonntag, 18. Juni 2023    
Rundtour von und zur Fahrrad-Party in Heiligenhaus 
ca. 25 km hügelig ca. 240 Höhenmeter  (höchste Punkt: 270m / tiefster Punkt: 130m)   
Treffpunkt:  10 Uhr PRN Campus Heiligenhaus 
Anmeldung erforderlich bei: 
Tourenleiterin: Beate-Marion Hoffmann Tel. 02056-24503 
Oder per Mail: nfc-heiligenhaus@web.de (bitte Name und Telefon-Nr. angeben) 
 

Über die Stadtteile H-Heide und W-Flandersbach erreichen wir bei der „Kalkbahn“ den PRN in Wülfrath. 
Vom “Zeittunnel“ radeln wir durch das Naturschutzgebiet „Alter Steinbruch Schlupkothen“.  
In V-Tönisheide geht es dann wieder auf den PanoramaRadWegNiederbergbahn. 
Ihm folgen wir zur „FAHRRAD-PARTY“ in Heiligenhaus zum Stand des Niederbergischen Fahrrad-Club.  
Dort können die Räder gleich als Diebstahlschutz codiert werden (Anmeldung empfohlen)  
und die zahlreichen anderen Stände und Veranstaltungen besucht werden. 
 

Informationen 
Die Fahrradtouren werden im Auftrag des NFC Heiligenhaus e.V. durchgeführt. 
Dieser wird vertreten durch die Tourenleitung.  
Den Anweisungen hinsichtlich des Tourenablaufs ist Folge zu leisten. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.  
Alle können an unseren Touren teilnehmen.         Kinder und Jugendliche brauchen eine schriftliche 
Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten. ohne die sie leider nicht mitfahren können.  
Selbstverständlich sind auch Pedelec-FahrerInnen herzlich willkommen. 
 

Kosten 
Die Teilnahme an den Touren ist grundsätzlich kostenlos.  
Über eine kleine Spende bei Gefallen sind wir dankbar. 
Manchmal entstehen weitere Kosten für S-Bahn + DB, Fähre, Museumsbesuch etc., darum sollte immer ausreichend 
Kleingeld mitgenommen werden. 
Kosten der Tourenleitung (wie z.B. Fahrtkosten) werden umgelegt. 
 

Wichtige Hinweise 
Der/Die jeweils angegebene Tourenleiter/in ist Ansprechpartner/in. Mitgenommen werden sollte immer Flickzeug 
für das Rad und sicherheitshalber Regenzeug.  
Tagesverpflegung wird dringend empfohlen, denn nicht immer besteht die Möglichkeit einzukehren. Das Fahrrad 
sollte unbedingt verkehrstüchtig sein.  
Besonders auf Bremsen, Bereifung und Beleuchtung ist zu achten.  
Als Radelnde verhalten wir uns verkehrsgerecht, denn für evtl. entstehende Schäden ist der/die Verursacher/in 
haftbar.  
Wer sich von der Gruppe trennen will, sollte sich bei der Tourenleitung abmelden.  
Für alle Touren wird das Tragen eines Fahrradhelms empfohlen. 
 
Weitere INFOs gibt es auf der Homepage: www.nfc-heiligenhaus.de 
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