Samstag, 22. Juli 2023 Tiger & Turtle Informationen Dienstag, 15. August 2023 Abendradtour -
ca. 65km leicht, iiberwiegend flach Die Fahrradtouren werden im Auftrag des NFC Heiligenhaus durchgefiihrt. ca. 35 km hiigelig ®1L9® Ml Bei Fragen zu den
Zur begehbaren Achterbahn nach DU-Angerhausen @1® Dieser wird vertreten durch die Tourenleitung. Den Anweisungen hinsichtlich Nach Feierabend noch eine Runde drehen . einzelnen Touren
Treffpunkt: 10 Uhr PRN Alter Bhf. Heiligenhaus des Tourenablaufs ist Folge zu leisten. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Ge- Treffpunkt: 18.00 Uhr PRN Alter Bahnhof, Heiligenhaus .
Tourenleitung: Andreas Piorek fahr. Kinder und Jugendliche kénnen ohne schriftliche Einverstandniserkla- Tourenleitung: Joachim Steffen . ' kontaktiert man am
Anmeldung: Tel. 02056-6235 pio@nfc-heiligenhaus.de rung der Eltern leider nicht mitfahren. Ansonsten kann Jede/r an unseren Anmeldung: Tel. 0177 8052702 i : besten immer die
Touren teilnehmen. Auch Pedelec-Fahrerlnnen sind selbstverstandlich will- | e jeweiligen
Samstag, 29. Juli 2023 Wasserroute + Talroute durch Essen kommen. Samstag, 19. August 2023 Landschaftspark DU-Nord - Tourenleitungen
ca. 70 Km hiigelig ca. 450 hm KOSten o ; ; ca. 65km, iiberwiegend flach
Von Heiligenhaus geht es an der Ruhr in Richtung Werden. Wenn n|cht"anders angegepen, S|r]d die Tquren kostenlos._ _Uber eine Spende Uber Kettwig und Miilheim die Ruhr entlang bis
Hier beginnt die Wasserroute die uns vorbei am Wolfsbach- ) zur Unterstutzung der Ve.relnsarbelt fregt sich der NFC-Hel!!genhaus. Stadtgrenze Duisburg. Durch Meiderich zum [@)i(&)
.. . . Manchmal entstehen weitere Kosten fiir S-Bahn + DB, Fahre, Museumsbe- : oL
Kesselbach-Miihlenbach zum Rhein-Herne-Kanal fiihrt. - : . . Landschaftspark Duisburg Nord. Zuriick tber Ruhrort und
- X N . such etc., darum sollte immer ausreichend Kleingeld mitgenommen werden. Dij durch den Stadtwald h Milhei d Heiligenh
Uber Haus Ripshorst und der alten Klaranlage mit Klangturm radein Kosten der Tourenleitung (wie z.B. Fahrtkosten) werden umgelegt. ussern durch gen Stadtwald hach Mulheim und Heiligenhaus. .
wir Giber die Talroute und das Hexbachtal zum Radschnellweg und Wichtige Hinweise EIH';EhI’ ist vorgesehen. -
weiter nach Mulheim. Durch die Ruhrauen und Uber Kettwig geht es Der/Die jeweils angegebene Tourenleiter/in ist Ansprechpartner/in. re fpunl_(t. 10.Uhr PRN AI_ter Bht. Heiligenhaus
dann auf dem Panoramaradweg zuriick nach Heiligenhaus. : : - . ; itshal- Tourenleitung: Andreas Piorek
’ .. Mitgenommen werden sollte immer Flickzeug fiir das Rad und sicherheitshal A Id - Tel. 02056-6235 . fc-heili h d
Treffpunl_(t. 11 Uhr PRN A_m Sportfeld Heiligenhaus ber Regenzeug. Tagesverpflegung wird dringend empfohlen, denn nicht im- nmeldung: Tel. - pio@nfc-heiligenhaus.de
Tourenleitung: Beate-Marion Hoffmann mer besteht die Maoglichkeit einzukehren. Das Fahrrad sollte unbedingt ver- .
Anmeldung: Tel. 02056-24503 nfc-heiligenhaus@web.de kehrstiichtig sein. Besonders auf Bremsen, Bereifung und Beleuchtung ist zu Dienstag, 19. September 2023 Abendradtour
achten. Als Radler/innen verhalten wir uns verkehrsgerecht, denn fir evtl. ca. 35 km higelig
Sonntag, 30. Juli 2023 Alsumer Berg / Geleucht entstehende Schéden ist der/die Verursacher/in haftbar. Wer sich von der Nach Feierabend noch eine Runde drehen ® @
ca.90 km hiigelig / ca.500 hm N Gruppe trennen will, sollte sich bitte bei der Tourenleitung abmelden. Treffpunkt: 17.30 Uhr PRN Alter Bahnhof, Heiligenhaus
Von Heiligenhaus radeln wir iber Oberhausen und Miil- (&) Fir alle Touren wird das Tragen eines Fahrradhelms empfohlen. Tourenleitung: Joachim Steffen
, heim zum Alsumer Berg. Weiter geht es auf die linke Treffpunkte ) Anmeldung: Tel. 0177 8052702
i ‘ Rheinseite zur Halde RheinpreuRen zum ,Geleucht*. Zuriick auf der PRN = PanoramaRadwegNiederbergbahn in Heiligenhaus
‘| EIN UNTERNEHMEN DER | rechten Rheinseite gelangen wir Gber Ruhrort nach Heiligenhaus. Am Sportfeld 1 (PRN-Rastplatz gegentiber dem Sportplatzeingang) Samstag, 30. September 2023 Essen/Wattenscheid ®
‘ STADTWERKE lI Treffpunkt: 10 Uhr PRN Am Sportfeld Heiligenhaus Alter Bahnhof (PRN-Rastplatz vor den Silos Westfalenstrale 14) 70 km bergig
| WOLFRATH HESLIGENMALS, ERKRATH | : Tourenleitung: Lothar Nuthmann Zum Baldeneysee Uber Steele nach Leithe. Durch Watten-
| WOLFRATH, = e Anmeldung: Tel. 02056-24503 nfc-heiligenhaus@web.de Anmeldung zu unseren Touren sch?fid nach Weitmar und zurtck zfur Ruhr Richtung Heiligenhaus.
; Es sind einige Regeln zu beachten. Neben den allgemein Treffpunkt: 10 Uhr PRN Alter Bhf. Heiligenhaus
Samstag, 05. August 2023  Miingstener Briickenpark (iber Gilti R g | ge der NFCH d ] g 2.Treffpunkt: PRN Spielplatz Hoferstr. Velbert auf Anfrage kskd.de
® ’ gultigen Regeln weist der araufhin, dass die Zahl der T leituna: And Piorek
Bergische Bahntrassenradwege Teilnehmenden b S el el el heri ourenleitung: Andreas Piore
ca.76 km bergig / ca.910 hm SRty PEElEzzL E e Sleslello Sine HoiiEleE Anmeldung: Tel. 02056-6235  pio@nfc-heiligenhaus.de . .
Uber Flandersbach und Aprath erreichen wir Schloss Anmeldun.q bgl der jeweiligen Tpurenleltunq erforderlich ist. Fﬁr a"es was im Leben : Nlederberglscher
Lintenbeck. Weiter zur Sambatrasse bis Cronenberg. ﬁ Nur dann ist eine Teilnahme maglich. Dienstag, 17. Oktober 2023 Abendradtour ’ Fahrrad-Club
Zum Tal der Wupper radeln wir bergab und gelangen bald ca. 35 km hiigelig . ‘rk'l‘ h %2 h]t u
zur Mingstener Briicke. Anschlielend berghoch Uber die Schwierigkeitsgrade Nach Feierabend noch eine Runde drehen - @) &) Wi IC Za ) Heiliaenhaus
Bergbahntrasse zum Aussichtspunkt und nach Solingen. Dort wartet . ; Treffpunkt: 17.30 Uhr PRN Alter Bahnhof, Heiligenhaus ) 3 : _ ﬁ 9
die Korkenziehertrasse, die wir bis zu ihrem Ende in Vohwinkel be- Flach Uberwiegend eben % Tourenleitung: Joachim Steffen ~.machen wir uns stark fiir echte Werte. nfc-heiligenhaus.de
fahren. Uber Schéller und Diissel kommen wir zum PanoramaRad- ? Anmeldung: Tel. 0177 8052702 Ef," unsere E”".dm"sf‘ %pdé(und.en. - nfc-heiligenhaus@web.de
wegNiederbergbahn, auf dem wir nach Heiligenhaus zuriickkehren. (] i (] i O ur unsere Region. rur die Gemeinschart.
Treffpunkt: 10 Uhr PRN Am Sportfeld Heiligenhaus Ll meeEE D 2. IZERE S e Dezember 2023 - Marz 2024 Kurz gesagt fiir alles, was im Leben wirklich zdhit.
2.Treffpunkt Zeittunnel in Wiilfrath auf Anfrage A : ﬁ Fahrrad-Aktiv-Reisen auf den Kanaren :
Tourenleitung: Beate-Marion Hoffmann Bergig / langere bzw. starke Steigungen Unsere Tourenleiterlnnen Beate und Lothar verbringen seit Weil‘s um mehr als Geld geht.
Anmeldung: Tel. 02056-24503 nfc-heiligenhaus@web.de Jahren die Wintermonate auf den Kanaren. Sie kennen alle
Steil / hohere Geschwindigkeit 7 Inseln bestens, vor allem die Radrouten.
Sonntag, 06. August 2023 Unterbacher See, D-Alststadt Von Flach bllls Bﬁrgbig von Asphalt bis Single-Trails,
ca. 85 km hiigelig / ca 370hm . : _7 alles haben sie im Repertoire.
Von Heiligenhaus radeln wir zum Unterbacher See. Uber Kinderfreundlich G Lust bekommen? unter nfc-heiligenhaus@web.de ‘
Schloss Eller und den Volkspark gelangen wir zum Rhein. @ @ kénnt Ihr eine Anfrage stellen.
Di(_asem folgen \(vir durch Kappes Hamm und die Alg'stadt _ Impressum | Kontakt
(Fischmarkt) bis zum Nordpark. Von dort geht es Uber Ratingen Bitte beachten:
und Hésel zurtick nach Heiligenhaus. V.i.S.d.P. Niederbergischer Fahrrad-Club Heiligenhaus e.V. / Auflage: 2.500 . R "
4 Treffpunkt: 11 Uhr PRN Am Sportfeld Heiligenhaus NFCH-Fon 02056/922988 Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.
energie i i i
g Tourenleltupg: Lothar Nuthmann N NFC Heiligenhaus, Réntgenstrae 35, 42579 Heiligenhaus Mltfa_hren_ kanrl_nur, wer sich _vorher :
Anmeldung: Tel. 02056-24503  nfc-heiligenhaus@web.de www.nfc-heiligenhaus.de bei der jeweiligen Tourenleitung Kreissparkasse
nfc-heiligenhaus@web.de telefonisch bzw. per Mail angemeldet hat. Diisseldorf
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Niederbergischer

Fahrrad-Club |
; Heiligenhaus |

\ L[ s et [
Fren f soretigmimmtuends |

gate cmzenden an:
NFC-Heiligenhaus e, V.
Plichtangadben

Name:

RontgenstraBe 35 42579 Heiligenhaus

vorname:
Geburtsdatum:
StraBe/Nr
PLZ/Ort

Fromiiige Amgaben
E-Mail:

Telefon:

13, ich habe die Satzung* anerkannt und mochte dem NFCH bei-
treten und werde damit gleichzeitiz Mitglied im Rads portverband
NRW (Bund Deutscher Radfa hrer / LSB-NRW),

Im Beitrag enthalten ist eine Private Tretradversicherung®.

* Konnen im Internet eingesehen werden oder werden a uf Anfrags
zuzesanct. (zutreffendss bitte ankreuzen):

Mitglied ab 27 Jahre (Jahresbeitrag 36 EUR)

Mitglied 18-27 Jahre (Jahresbeitrag 24 EUR)

Jugendmitglied unter 18 Jahren (Ja hresbeitrag 20 EUR)

Sozia lbeitrag (reduzierter Beitrag / Genehmigung durch
denVorstand) (Jahresbeitrag 10 EURO)

Kinder (unter 14 Ja hren (Ja hresbeitrag 10 EUR)

B Manderjshrigen sctaen wir das Elnverzandnis der Erpiehungsberachrigten min
der Mirghiedschaft im NFCH vomus. Der Ishresbeitrag gilt #r das jewelige Kalender
gahr, k5t In ciner Summe 1 entrichten und wird niche erstattet

Datum Unterschritt

Wir codieren auch Fahrrader
nach Terminvereinbarung.

nfc-heiligenhaus.de

Dienstag, 18. April 2023
ca. 35 km hiigelig
Nach Feierabend noch eine Runde drehen

Treffpunkt: 18.00 Uhr PRN Alter Bahnhof, Heiligenhaus
Tourenleitung: Joachim Steffen

Anmeldung: Tel. 0177 8052702

Abendradtour

50

Samstag, 29. April 2023 Zeche Zollverein und Himmelsleiter
ca. 65km hiigelig mit einigen Steigungen

Zur Zeche Zolverein und zur Himmesilsleiter im Rheinelbepark
Treffpunkt: 10 Uhr PRN Alter Bhf. Heiligenhaus
Tourenleitung: Andreas Piorek

Anmeldung: Tel. 02056-6235 pio@nfc-heiligenhaus.de

®L9
Samstag, 06. Mai 2023 Bergerhof
ca. 60 km bergig ca. 720 hm
Durch Flandersbach kommen wir zum PRN nach Wiilfrath. 5
Ab Oberdissel fahren wir Uber die Bergische Diakonie ins
Windrather Tal. Das Deilbachtal fahren wir hoch und machen
dann den Abstecher zum Bergerhof, wo wir uns eine Pause gonnen.
Der Riickweg fiihrt Giber Langenberg und Velbert zum PRN, dem wir
bis Heiligenhaus folgen. Einkehr vorgesehen
Treffpunkt: 11 Uhr PRN Am Sportfeld Heiligenhaus
2. Treffpunkt: PRN Wiilfrath Zeittunnel auf Anfrage
Tourenleitung: Beate-Marion Hoffmann
Anmeldung: Tel. 02056-24503 nfc-heiligenhaus@web.de

“F_-'rucﬁfs'dﬁe aus der Region

SUSSMOSTEREI DALBECK GBR
Mihlenweg 18 « 42579 Heiligenhaus + @ 02056 69219
www.dalbeck-fruchtsaft.de

a2 s

PAKETSHOP

Freitag, 12. Mai 2023 Halbtagestour um Heiligenhaus

ca. 38 km bergig ca. 370hm

PRN uber Velbert nach Wilfrath. Nach einem Abstecher zur (&)
Grube Schluppkothen weiter liber Rhodenhaus nach

Flandersbach. Durch Vogelsmiihle Richtung Wusten ins

Angertal bis Steinkothen. Durch Allscheid nach Hésel Gber den Gor-
scheider Weg wieder auf den PRN zurlick nach Heiligenhaus.
Treffpunkt: 14 Uhr PRN Alter Bhf. Heiligenhaus

Tourenleitung: Andreas Piorek
Anmeldung:_Tel. 02056-6235 pio@nfc-heiligenhaus.de

Dienstag, 16. Mai 2023
ca. 35 km hiigelig
Nach Feierabend noch eine Runde drehen

Treffpunkt: 18.00 Uhr PRN Alter Bahnhof, Heiligenhaus
Tourenleitung: Joachim Steffen

Anmeldung: Tel. 0177 8052702

Abendradtour
%

Bitte beachten:

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.
Mitfahren kann nur, wer sich vorher bei der
jeweiligen Tourenleitung telefonisch bzw.
per Mail angemeldet hat.
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Samstag, 03. Juni 2023

Ca. 95 km bergig ca. 910 hm ﬁ
Uber den PRN nach Velbert, weiter nach Nierenhof. Durch

die Elfringhauser Schweiz zum Bf.-Schee und weiter zur
Elbschetalbahn. Ab Wengern entlang der Ruhr durch das Balkhauser
Tal nach Nierenhof und in das Deilbachtal (iber dessen Radweg ge-
langen wir wieder an die Ruhr, der wir Uber den Baldeneysee entlang
nach Kettwig folgen.

Uber den PRN geht es zuriick nach Heiligenhaus

Treffpunkt: 10 Uhr PRN Am Sportfeld Heiligenhaus

2. Treffpunkt: PRN Spielplatz HoferstraBe Velbert auf Anfrage
Tourenleitung: Beate-Marion Hoffmann

Anmeldung: Tel. 02056-24503 nfc-heiligenhaus@web.de
Ca. 75 km hiigelig ca. 450hm %
Uber Hosel, Lintorf, Kaiserswerth geht es zum Rhein.

Mit der A44-Briicke gelangen wir zur anderen Rheinseite Uber die
Oberkasseler Briicke queren wir den Rhein wieder zur

Dusseldorf Altstadt und zum Fischmarkt. Durch den Nordpark und
am Flughafen vorbei entlang der Anger Uber Eggerscheidt und dem
Sondersbach kehren wir nach Heiligenhaus zuriick.

Treffpunkt: 11 Uhr PRN Am Sportfeld 1,Heiligenhaus
Tourenleitung: Lothar Nuthmann
Anmeldung: Tel. 02056-24503

Elbschetalbahn

Sonntag, 04. Juni 2023 zum Fischmarkt

nfc-heiligenhaus@web.de

Samstag, 17. Juni 2023

ca. 78 km bergig ca. 710 hm
Von Heiligenhaus tber Wiilfrath und Vohwinkel nach &
Solingen. Durch das Tal der Itter zur Miindung in den

Rhein in Disseldorf-Benrath. Riickweg Uber den

Unterbacher See und Ratingen.

Treffpunkt: 10 Uhr PRN Am Sportfeld Heiligenhaus
2.Treffpunkt Zeittunnel auf Anfrage

Tourenleitung: Beate-Marion Hoffmann

Anmeldung: Tel. 02056-24503 nfc-heiligenhaus@web.de

Tal der Itter

Fahrradcodierung / Diebstahlschutz
Wann: Sonntag, 18. Juni 2023 12 — 15 Uhr

Wo: Am PanoramaRadweg Niederbergbahn
Zugang Hefelmann-Park / Hochschule
Am Info-Stand
des Niederbergischen Fahrrad-Club (NFCH)
Anmeldung: Tel. 02056-922988
nfc-heiligenhaus@web.de

Dienstag, 20. Juni 2023
ca. 35 km hiigelig
Nach Feierabend noch eine Runde drehen ) (&)
Treffpunkt: 18.00 Uhr PRN Alter Bahnhof, Heiligenhaus
Tourenleitung: Lothar Nuthmann

Anmeldung: Tel. 02056-24503 nfc-heiligenhaus@web.de

Abendradtour

Samstag, 24. Juni 2023
ca. 80 km bergig

Uber Velbert und Nierenhof nach Hattingen auf die ﬁ
Bredenscheider Trasse bis Sprockhével.

Dort auf die Nordbahntrasse langs durch Wuppertal und

Uber Wiilfrath auf dem Panoramaradweg zurtck.

Treffpunkt: 10 Uhr PRN Alter Bahnhof, Heiligenhaus
2.Treffpunk: PRN Spielplatz HoferstraBe Velbert auf Anfrage
Tourenleitung: Andreas Piorek
Anmeldung: Tel. 02056-6235

Nordbahntrasse in Wuppertal

pio@nfc-heiligenhaus.de

Samstag, 01. Juli 2023 Tal der Wupper
ca. 73 km / 640 hm hiigelig S 6 ab D-Hellerhof
Rundtour von Heiligenhaus tiber W-Vohwinkel und
entlang der Wupper zur Miindung in den Rhein.
Weiterfahrt am Rhein nach D-Hellerhof.

Hier Rickfahrt mit der S-Bahn nach Hosel méglich.
Weiter ab D-Hellerhof 101 km / 990 hm bergig
Ohne S-Bahn lber Gerresheim und den Aaper Wald
zurlick nach Heiligenhaus.

Treffpunkt: 10 Uhr PRN Am Sportfeld Heiligenhaus

E

ﬁ
2. Treffpunkt: PRN Wiilfrath Zeittunnel auf Anfrage
Tourenleitung: Beate-Marion Hoffmann

Anmeldung: Tel. 02056-24503 nfc-heiligenhaus@web.de

Sonntag, 02. Juli 2023 Bochum Jahrhunderthalle

Ca.82 km / ca.740 hm bergig

Uber den PRN bis Nierenhof. Dort durch das )
Balkhauser Tal zur Ruhr und bis Dahlhausen.

Beginn der Springorumtrasse, der wir bis zum Ende folgen.

Das néachste Ziel ist die Jahrhunderthalle. Uber die Erzbahntrasse,
Leithe zur Freisenbruchtrasse und anschlieffend zum Ruhrradweg,
den wir bis zum Beginn der Grugatrasse befahren. Von hier bis
Margarethenhdhe Uber Haarzopf, den Flughafen E-MH, Kettwig und
den PRN zurtck Heiligenhaus. Einkehr vorgesehen

Treffpunkt: 10 Uhr PRN Am Sportfeld Heiligenhaus

2. Treffpunkt: PRN Spielplatz HoferstraBe Velbert auf Anfrage
Tourenleitung: Lothar Nuthmann

Anmeldung: Tel. 02056-24503 nfc-heiligenhaus@web.de
Dienstag, 18. Juli 2023 Abendradtour

ca. 35 km higelig

Nach Feierabend noch eine Runde drehen )
Treffpunkt: 18.00 Uhr PRN Alter Bahnhof, Heiligenhaus O
Tourenleitung: Joachim Steffen

Anmeldung: Tel. 0177 8052702

NEU Freitags-Touren / Start am Nachmittag
ca. 50km hiigelig  mit Einkehr
Dies Touren finden
in unregelmaRBigen Abstanden statt.
Ankiindigung auf unserer Internetseite unter
http://nfc-heiligenhaus.de/tagestouren-2023/

31
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Iweirad Gebel Tel. ~ 02102/1017 202
Konrad-Adenauer-Platz 26 Fax: 02102 /3099 375
40885 Ratingen web:  www.zweirad-gebel.de

Mo-Fr: 10:00-13:00 / 15:00 - 18:30
Sa:  10:00-14:00

.. besucht uns auch auf n

Inhaber: Joachim Gebel


mailto:%20pio@nfc-heiligenhaus.de
mailto:nfc-heiligenhaus@web.de
mailto:pio@nfc-heiligenhaus.de
mailto:%20pio@nfc-heiligenhaus.de
mailto:nfc-heiligenhaus@web.de
mailto:nfc-heiligenhaus@web.de
mailto:nfc-heiligenhaus@web.de
mailto:nfc-heiligenhaus@web.de
mailto:pio@nfc-heiligenhaus.de
mailto:pio@nfc-heiligenhaus.de
mailto:nfc-heiligenhaus@web.de
mailto:nfc-heiligenhaus@web.de
mailto:nfc-heiligenhaus@web.de

